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Loppenhausen

Mittelneufnach

Marstetten

n

-Aitrach

Bad Wörishofen

Kaufbeuren

Ebenhofen

Altenstadt (Iller)
Oberneufnach

Illertissen

Bad Grönenbach

Tannheim (Württemberg)

Kellmünz

Aichstetten

Pfaffenhausen

Türkheim (Bayern)  

Nassenbeuren

Buchloe

Hausen (Schwaben)

Aletshausen

Günzach

Biessenhofen

Mindelheim

Stetten (Schwaben)

Markt Wald

Haupeltshofen

Niederraunau

Krumbach (Schwaben)

Sontheim (Schwaben)

Weilbach

Rammingen (Bayern)

Reichertshofen

Dietmannsried

Memmingen

Breitenbrunn
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Sparrenmoos

Moosmähder

Moos

Riedwiesen

Hackenmoos

g

Leutenmoos

E i c h w a l d

R a g g e n e r
H o l z

M i t t e l w a l d

S c h e l l e n b e r g e r
W a l d

G o t t e s w a l d

O b e r r o t h e r
W a l d

S t a f f e l w a l d

W i n z e r w a l d

K e l l m ü n z e r
W a l d

G r ö n e n b a c h e r
W a l d

O b e r r o g g e n b u r g e r
W a l d

H e r r e n w a l d

Albrechten

Eheimer Mühle

Speckreu
Linden

Straß
SeefeldEhrensberg

Hörensberg

Kornhofen

Graben Schwenden

Kaltbronn Egg

Thal
Unterthal

Streifen

Untermühle

Hörpolz Raupolz

Haug Darast
Enzers

Frohnhart

Bossarts

OberbühlersEllensberg
Hinwang

VorderkindbergUnterwengen 

Ottisried Hinter-
kindberg

Atzenberg

Wörth

Koneberg
Rauhmühle SanderriedVockenthal

Pfaffenhofen

Todtenberg
Wirthshalde

Ussenried

ManebergWiesenthal Albus
Eichholz

Lausers

Geisemers
Stampf

WinnebergSchreiloch

Hofstatt
Greiters

Strimo

Furt

Buch a.d.Iller

Reischach

 Raggen

Dietmanns
Dietrichhof

Ellmeney-Hofs

Grund

Luttolsberg

Oberegg

Oberhausen Schnall

Breitenbach

Rieden Neuwelt

Kirchmann

Sommerstall
Ampo

Engelharz

Unterwitzenberg
Oberwitzenberg

Dilpersried

Bergs

Lehenbühl

Mittelberg

Ottenstall

Haldau

Weihalden

Rudeshof
Wiesbauer

Egelsee
Baur

Arlach

Kronwinkel

Brunnen Westerhart

Wölfle

Illerfeld
Priemen

Hammerschmiede

Gmeinschwenden

Bettrichs

MoosHohmanns Sommersberg

Einsiedeln Luiblings

Benggen

Figlers

Heusteig

Bruggmers
Maierhof

Sachsenried
BihlsOberlandholz

Hesselstall

Man schwenden Steig

KieselsAigholz
KuppelDiesenbach

Staubers Hörger

Binzen

Wetzleberg Ried
Strobels

Weitenau

VockenSpöck
Weihers

Bräunlings

Hofs

Eldern

Niebers

Wolferts

Leupholz

Schrallen

Haitzen

Oberhaslach

Unterhaslach
Grub

Letten
Griesthal

Ried

Zadels
Bollenmühle

Bibelsberg

Reuthen

Karlins

Fricken

Hüners
Nollen

Unterweiler

Oberweiler

Bremberg
Neuvogelsang

Vogelsang

Osterberg

Lampolz Hufschlag
Ohneberg

Oberwarlins

Unterwarlins
Hintergsäng

Naiers Hinterhalde

Osterwald
Simmerberg

Birkach

Hinter-Stöcken

Sigmaiers

Rohrhof

Sonderhof Schönlings
HaslachWurmannswiesReichartsriedBuchstock

Neuenried
Blumenried

Schleifmühle
Wielen

Mayers
Stehlings

Webams
Hieber Bihls

Völken
Beschaunen

Obermelden

Heißen

Wielands

Gfäll

Eiberg Oggenried

Kloster

Weissen Großkemnat Reichenbach

Holbratshofen

Ölmühle

Bleiche
Grünenfurt

Straßbauer

Benninger Einöde

Pulverbauer

Straßbauerhölzl

Riedbauer

Baltes

Wegmann

Wideregg Laubers

GrabusBergbauer

Ziegler

Lindenhöf

Hochstetten

Kloster Wald

EggisriedDennenberg

Fröhlins
Langenberg

Krautenberg

Betzisried
Halbersberg

Guggenberg

Eheim Oberburg Schlottermühle

Benkhofen
Hinterbuchenbrunn

Vorderbuchenbrunn

Rotmoos
Windenberg Bittenau

Neubuchenbrunn

Arlisberg
Eßmühle

Erlis

Köndlberg

Grünegg

Allesrain

Gronau

Wipfel

Walchs

Schöneschach

FrankenhofenHartenthal Untergammenried

Obergammenried

Großried

Irpisdorf

Osterlauchdorf

Georgenberg

Wesbach

Josten

Otterwald
Weiler Niederrieden

Nagler
Ziegelstadel

Lauberhart

Unterhart

Reutehof

Baumgärtle
Brandstetten

Hohenschlau

Spitzisbui

Untererlenberg
Sankt Johann

Erlenberg

Lerchenberg Dankelsried

Knaus

Höllberg

Eichetkapelle

Bergerhausen

Wiesmühle

Doldenhausen

Ohnsang

Mindelberg

Heinzenhof
Angelberg

Ostettringen

Schönbrunn

Ludwigsberg

Sankt Anna Wiedergeltinger Mühle

Katzenhirn

Unteres Hart

Mattsiesmühle

Eschenlohemühle

Jungviehweide
RuhfeldenFriesenhofen

Bernbach Kelchsried
Halbertshofen Kirrberg

Guggenberg

Rielhofen

HilpoldsbergFlüssen
Lutzenberg

Waltenberg Leuthau

Ölmühle
Berghöfe

Hal ertshof
Ellenried

Könghausen

Hirschwang

Aspach
Schalkshofen

Buchhof Alteshofen
Forsthofen

HöfenOberberghöfe Bronnerlehe

Unterberghöfe Steinekirch
BürglePoint

Halden Kaisersmoos

Ochlmühle
Nordhofen

Ziegestadel

Buchau

Wuchzenhofen

Schlegelsberg

Mörgen

BedernauKlosterbeuren
Stolzenhofen

Weiler

Achsenried
Weilbach

Zaisertshofen

Fürbuch GennachWeinried

Korb
Schnerzhofen

Siebnach
Filzingen

Greimeltshofen

SchönebergSinningen Hörlis
Bronnen Anhofen

OberneufnachUnterschöneggOberbalzheim
Herretshofen

LoppenhausenOlgishofen

Illereichen

Traunried

SpöckWeiler Immelstetten
Dattenhausen

Untereichen Herrenfeld
BebenhausenUnterbalzheim HaupeltshofenBergenstetten

DerndorfHasbergHerrenstetten Wasserberg
SchwabeggWeilerHairenbuch

Mohrenhausen
Erkhausen

Jedesheim Tiefenried
Reichertshofen

Winzer
Haselbach

Konradshofen
Zaiertshofen

Dornweiler
aismarktTafertshofen

Ritzisried GrimoldsriedHohenraunau
Obergessertshausen

Seifertshofen
Birkach Klimmach

Rufen

NiederraunauOberried
Christertshofen Mindelzel

Münster
Obenhausen Nattenhausen

Ebersbach
Betlins-
hausen

Irsingen
Kirchdorf

Oberrammingen

Unterrammingen

Mattsies Berg

Hausen
Unterrieden

Mittelrieden
Egelhofen

Westernach Nassenbeuren

Unterkammlach

Unterauerbach
Oberkammlach

Oberauerbach

Heimenegg

Unggenried Gernstall
Mindelau

GünzRummeltshausen

Daxberg

Arlesried

Frickenhausen

Hohenreuten

Inneberg

Dietershofen bei Babenhausen

Engishausen

Reichau

Unter-Germaringen

Gutenberg

Ketterschwang

Weinhausen

Lindenberg

Zellerberg

Ingenried

Schlingen

Beckstetten

Weicht

Stockheim

Dorschhausen

Altensteig

Erisried

Saulengrain

Helchenried

Mussenhausen
Lichtenau

Köngetried

Eutenhausen

Lauchdorf

Warmisried

Oberegg

Brüchlins

LannenbergAltisried

Gottenau

Frechenrieden

Stephansried

Attenhausen

Hetzlins-
hofen

Moosbach
HerbishofenDickenreishausen

Hart

Künersberg

Allgäu Airport

Amendingen

Schwaig-
hausen

Steinheim

Eisenburg

Albishofen

Ober-Germaringen

Thalhofen an der Gennach

Lind

Dösingen

Kleinkemnat

Steinholz

Leinau

Willofs

BlöcktachEglofs Mindelberg

Romatsried

Bayersried

RappenWineden

Hopferbach

Günzegg

Ollarzried
Daßberg

Dingisweiler

Engetried

Herbisried

Ziegelberg

Ittelsburg

Oberbinnwang

Unterbinnwang

Wagsberg

Zell

Niederdorf
Kronburg

Dietratried

Goßmannshofen

Krugzell

Altusried Überbach

Seebach
Probstried

Gemeinderied

Käsers

Schrattenbach

Oberhofen

Kimratshofen

Reicholzried

Unterdettingen

Oberdettingen

Bonlanden

Unteropfingen

Oberopfingen

Illerbachen

Ferthofen

Marstetten

Volkratshofen

Mooshausen

Ottmannshofen

Maria
 Steinbach

Schrofen

Illerbeuren

Greuth

Kardorf

Muthmannshofen

HofsWielazhofen

Ausnang

Tussenhausen 

Westerheim

Sontheim

Markt Rettenbach

Osterberg

Ottobeuren

Unteregg

Dirlewang

Stetten Apfeltrach

Rieden

Baisweil
Westendorf

Pleß

Fellheim
Boos

Babenhausen 

Niederrieden

Heimertingen

Memmingerberg

Benningen

Oberschönegg

Egg an der Günz

Markt Wald

Lauben

Erkheim

Kammlach 

Oberrieden

Ettringen

Altenstadt (Iller) 

Lachen

Rammingen Türkheim

BuchloeWiedergeltingen

Amberg

Breitenthal Aichen

Hawangen

Walkertshofen

Buch 

Ebershausen
Aletshausen
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Gesunder Dreiklang 
Bad Wörishofen

Kneipp-Aktiv-Park

 

Ottobeuren

Kneipp-Denkmal

Historische Altstadt

Katzbrui-Mühle mit Mühlenmuseum

Sinnen-Park auf dem
„Alten Friedhof“ Kirchheim

Wassererlebnis 
Bedernau Natur-Therme

Fuggerschloss

Fuggerschloss

Naturerlebnis 
Benninger Ried

Schloss-Aktiv-Park 
Bad Grönenbach

Hohes Schloss

Bauernhofmuseum

Kartause

Walderlebnis und In-
nere Einkehr Buxheim

Basilika & Kloster

Sebastian-Kneipp-Museum
Therme Bad Wörishofen

Schloss mit Heimatmuseum & Schlossgarten

Barfußpfad im Kurpark

Iller-Erlebnissteg

Skyline Park

aktivpark-kneippland.de

Aktiv Park 
Kneippland® Unterallgäu

Förderhinweis
Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Ernährung, Land-
wirtschaft und Forsten und den Europäischen Landwirtschaftsfonds für 
die Entwicklung des ländlichen Raums (ELER).

Besuchen Sie auch den Kneipp Aktiv Park im österreichischen Mittleren 
Feistritztal. Mehr Infos auf: www.kneipp-aktiv-park.at

Unterallgäu Aktiv GmbH
Kneippstr. 2 · 86825 Bad Wörishofen
fon +49 82 47 / 998 90-0
fax +49 82 47 / 998 90-20
web www.aktivpark-kneippland.de
mail  info@aktivpark-kneippland.de

Kontakt und Informationen

Das Kneippland® Unterallgäu ist die Heimat von Pfarrer 

Sebastian Kneipp, der die traditionelle europäische Medizin 

neu und positiv in das Bewusstsein der Menschen brachte. 

Er fasste das Ende des 19. Jahrhunderts fest verankerte 

Gesundheitswissen des Volkes in einfache und klar verständ-

liche Worte und ergänzte die bis dahin bekannte traditio-

nelle Medizin um seine Erfahrungen. Das ist das Geheimnis 

seines Erfolges, des ganzheitlichen Naturheilverfahrens für 

Körper, Geist und Seele.

Entlang der Originalschauplätze von Sebastian Kneipp verläuft der 
Kneipp-Radweg auf rund 56 km durch das hügelige Unterallgäu. 
Auf der Strecke warten zahlreiche Sehenswürdigkeiten, z. B. das 
Kneippheilbad Bad Wörishofen mit seinen umfangreichen Angeboten 
rund um das Thema Gesundheit, die Basilika und das Museum der 
Benediktinerabtei in Ottobeuren sowie das Hohe Schloss mit Kreis-
lehrgarten in Bad Grönenbach. Die Radrunde Allgäu, der 450 km 
lange Rundkurs durch das Allgäu verläuft beinahe identisch mit dem 
Wegverlauf des Kneipp-Radweges.

Der Kneipp-Wanderweg führt von Bad Grönenbach, vorbei an 
Ottobeuren und Kneipps Geburtsort Stephansried weiter nach Bad 
Wörishofen. Wanderer werden mit spektakulären Ausblicken in die 
Alpenkette und weiteren Naturhighlights belohnt. Übernachtungs-
möglichkeiten liegen vielfach entlang der Strecke. Die Wandertrilo-
gie Allgäu, ein Weitwanderweg, führt auf drei Routen und insge-
samt 870 Kilometern durch das Allgäu. Im Unterallgäu folgt er dem 
Verlauf des Kneipp-Wanderwegs.

Die östliche Aktiv Park-Radtour führt zu den Kneipp-Erlebnis
stationen in Bad Wörishofen, Bedernau und Kirchheim. Auch hier 
gibt es die Möglichkeit, die Tour aufzuteilen und zwar auf der 
Achse Mindelheim – Nassenbeuren – Mattsies – Tussenhausen. 

Wegverlauf in der Karte Wegverlauf in der Karte

Die Rad-Rundtour verbindet vier der sieben Erlebnisstationen des 
Aktiv Park Kneippland® Unterallgäu: Buxheim, Bad Grönenbach, 
Benningen und Ottobeuren. Wem die Tour zu lang ist, kann diese 
auf der Achse Buxheim – Memmingen – Benningen in zwei Runden 
aufteilen.  

Länge: 	 56 km
Höhendifferenz: 	500 hm
Wegeoberfläche: 	100 % Asphalt
Start: 	 Bad Wörishofen
Ziel: 	 Bad Grönenbach

Länge: 	 83 km
Höhendifferenz: 	 541 hm
Wegeoberfläche: 	 52 km Asphalt,  
	 31 km Wirtschaftswege
Rundtour: 	 Start und Ziel 
	 Bad Wörishofen

Länge: 	 52,1 km
Höhendifferenz: 	 686 hm
Start: 	 Bad Grönenbach
Ziel:	 Bad Wörishofen

Länge: 	 78 km
Höhendifferenz: 	577 hm
Wegeoberfläche: 	50 km Asphalt,  
	 28 km Wirtschafts-/Forstwege
Rundtour: 	 Start und Ziel
	 Buxheim

ALLGEMEINE 
INFORMATIONEN

KNEIPP-RADWEG AKTIV PARK KNEIPPLAND® 
UNTERALLGÄU TOUR (WEST)

KNEIPP-WANDERWEGAKTIV PARK KNEIPPLAND® 
UNTERALLGÄU TOUR (OST)

LEGENDE

Neu entstanden ist ein Aktiv Park, der an sieben Erlebnis-

stationen und darüber hinaus an zahlreichen Kneippanlagen 

die Themen „Kneipp“ und „Gesundheit“ zur ganz besonde-

ren Erfahrung und die fünf Säulen des Kneipp’schen Natur-

heilverfahrens spannend erlebbar macht. Sie erkennen die 

Erlebnisstationen an fünf Alu-Stelen, die die Elemente der 

Lehre Kneipps repräsentieren:

	· Gesunder Dreiklang Bad Wörishofen

	· Kneipp-Aktiv-Park Ottobeuren

	· Naturerlebnis Benninger Ried

	· Schloss-Aktiv-Park Bad Grönenbach

	· Sinnen-Park auf dem „Alten Friedhof“ Kirchheim

	· Walderlebnis und innere Einkehr Buxheim

	· Wassererlebnis Bedernau

Spüren auch Sie 

aktiv und hautnah 

die Wirkungswei-

sen von Wasser, 

Bewegung, Ernäh-

rung, Heilpflan-

zen und Balance 

und stärken Sie 

damit Ihre eigene 

Gesundheit und 

Ihr inneres Wohl-

befinden. Diese 

zeitlose Therapie entspricht den Bedürfnissen des modernen 

Menschen, sich wieder mehr auf sich selbst zu besinnen 

und bewusster zu leben.

1

Sehenswürdigkeit

Kneipp-Radweg

Partner-
Kneippanlage

Kneipp-Wanderweg

Aktiv Park 
Kneippland®
Unterallgäu Touren

Wandertrilogie
Allgäu Wiesen-
gänger Route

Radrunde Allgäu

Bahnhof

Maßstab 1 : 115000

Memmingen
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Wegverlauf in der Karte

Wegverlauf in der Karte

Erlebnisstation
(Details s. Rückseite)



Fitness und Vitalität werden auf dem weit-
läufigen Parcours mit 17 Outdoor-Geräten 
durch spezielle Bewegungsabläufe, Gleich-
gewichtsübungen und gezielten Übungsein-
heiten für die Muskulatur gefördert. Ein Barfußweg 
und die nahe gelegenen Serpentinen sowie naturerleb-
nisweg bereichern das Angebot. Ein tolles Erlebnis für 
die ganze Familie.

Kontakt: 
Kur- und Gästeinformation Bad Grönenbach  
Marktplatz 5
Tel. 0 83 34 / 60 53 1
gaesteinfo@bad-groenenbach.de

Sie möchten die Erlebnisstationen im Aktiv Park 
Kneippland® Unterallgäu bei einer fachkundig begleite-
ten Tour erleben?
Die Unterallgäuer Gästebegleiter freuen sich auf Sie.

Kontakt:
Unterallgäuer Gästebegleiter
Werdensteinstr. 10
87758 Kronburg
Tel. 0 83 94 / 92 68 85
unterallgaeuer-gaestebegleiter@t-online.de
www.unterallgaeuer-gaestebegleiter.de

„Wasser“ in unterschiedlichster Form erle-
ben, spüren und nutzen – diese Erlebnis
station macht es möglich: heilendes Ther-
malwasser in der Natur-Therme, Erfrischung 
im Naturschwimmteich, kühles Nass zur Stärkung der 
Vitalität in der Wassertretanlage. Ein Spaziergang am 
neu angelegten Wassererlebnispfad (Länge 600m) be-
ginnend an der Therme zu den 5 Stationen mit Infor-
mationen über Wasser, Tiere und Pflanzen. 

Kontakt: 
Natur-Therme Bedernau 
Hohenschlauer Str. 25
Tel. 0 82 65 / 73 35 96
info@naturtherme-bedernau.de

In dieser unter Naturschutz stehenden Moor-
landschaft vereinen sich Himmel und Erde 
und geben den Blick frei auf eine reichhaltige 
und seltene Flora und Fauna sowie sakrale Kostbar-
keiten. Das Riedmuseum im alten Mesnerhaus neben 
der Riedkapelle beherbergt das Informationszentrum 
Benninger Ried und das Ried-Café. Ein Ort der beson-
deren Begegnung.

Kontakt: 
Gemeinde Benningen 
Hauptstr. 18
Tel. 0 83 31 / 25 38
www.benninger-ried.de
info@benninger-ried.de

Ein besonderer Ort mitten im Grünen, der 
Lebenskräfte weckt und das innere Gleich-
gewicht finden lässt. Der Sinnen-Park ist 
Natur und Kultur sowie Begegnungsstätte ver-
schiedener Generationen. Für uns alle bietet sich die 
Möglichkeit, einfach abzuschalten und dem eigenen 
Ich und der Schöpfung näher zu kommen.

Kontakt: 
Gemeinde Kirchheim
Marktplatz 6
Tel. 0 82 66 / 86 08-0
info@kirchheim-schwaben.de Im modern gestalteten Kurpark unweit 

der Basilika findet sich die ganzheitliche 
Kneipp-Philosophie in all ihren Facetten. 
Neu installiert wurde die Erlebnistreppe, die im 
Ruhe- und Meditationsgarten mündet. Hier können Sie 
den Alltag hinter sich lassen und an der Lourdes-Grotte 
das Zwiegespräch mit dem Schöpfer suchen.

Kontakt: 
Touristikamt Kur und Kultur Ottobeuren
Marktplatz 14
Tel. 0 83 32 / 92 19 50
touristikamt@ottobeuren.de

SCHLOSS-AKTIV-PARK 
BAD GRÖNENBACH

UNTERALLGÄUER  
GÄSTEBEGLEITER

GESUNDER DREIKLANG  
BAD WÖRISHOFEN

WASSERERLEBNIS  
BEDERNAU

NATURERLEBNIS  
BENNINGER RIED

SINNEN-PARK AUF  
DEM „ALTEN FRIEDHOF“ 
KIRCHHEIM

KNEIPP-AKTIV-PARK  
OTTOBEUREN

Eine Runde im Storchengang durchs Tretbecken 
oder ein kaltes Armbad wirken oft besser als ein 
Espresso und kurbeln Ihren Kreislauf an.  
„Kneippen“ ist eben ein echter Muntermacher! 
Nebenbei stärkt eine Runde im Kneippbecken Ihr 
Immunsystem. Partner-Kneippanlagen finden Sie in 
den Orten Babenhausen, Boos, Egg an der Günz, 
Erkheim, Holzgünz, Lautrach, Mindelheim, Stetten, 
Türkheim und Wolfertschwenden. Die Standorte 
unserer Partner-Kneippanlagen sehen Sie auf der 
Karte. 

KNEIPPANLAGEN

AKTIV PARK 
ERLEBNISSTATIONEN

1 2 3 4
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Stressfreie Erholung in einem harmonischen 
Umfeld mit einer Kneippanlage für alle 
Generationen, dem Osteo-Walk-Fitnessgerät 
und der Gradieranlage zum Atem holen, Ent-
spannen und Meditieren. Ein besonderes Angebot für 
Jung und Alt. Zum Kraft tanken in der Natur laden 
sowohl der Kneipp-Waldweg mit seinen Erlebnis- 
stationen als auch die Natur-Erlebnis-Route in die  
Wälder rund um die Kneippstadt ein.

Kontakt: 
Gäste-Information im Kurhaus Bad Wörishofen
Hauptstr. 16
Tel. 0 82 47 / 99 33-55 oder -56
info@bad-woerishofen.de
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Die Sinne spielerisch schärfen und dabei die 
Umgebung neu entdecken lässt es sich auf 
dem Walderlebnispfad, der durch eine ab-
wechslungsreiche Landschaft führt. Hier sowie 
in der ehemaligen Reichskartause des Ortes finden Sie 
innere Ruhe und Besinnung, Muse für eine besondere 
Natur und einmalige Kunstwerke.

Kontakt:  
Kultur- und Tourismusamt  
Kirchplatz 2  
Tel. 0 83 31 / 97 70-23 
info@buxheim.de 

WALDERLEBNIS UND INNERE 
EINKEHR BUXHEIM
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